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PROPOZYCJE DO  CZYTANIA… 

 

TEMATYKA  TYTUŁ , AUTOR 

 

Rodzicielstwo 

 

 Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, 

żeby dzieci do nas mówiły. Adele Faber i Elaine 

Mazlish 

 Mów, słuchaj i zrozum. Petra Krantz Lindgren 

 Zamiast wychowania. Jesper Juul 

 Rodzic jako przywódca stada. Jesper Juul 

 Nie z miłości. Jesper Juul 

 Twoje kompetentne dziecko. Jesper Juul 

 Szanujący rodzice, szanujące dzieci. Victoria Kindle 

Hodson, Sura Hart 

 Dialog zamiast kar. Zofia Żuczkowska 

 Pozytywna dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi 

potrzebami. Jane Nelsen i in. 

 101 porad rodzicielskich. Mariola Kurczyńska 

 Obudź w dziecku olbrzyma. Mariola Kurczyńska 

 Trudne emocje u dzieci. Ross W. Greene 

 Strefa napięć. Marek Kaczmarzyk 

 Zaplątane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzić 
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córkę z dzieciństwa do dorosłości  Lisa Damour 

Spektrum Autyzmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Książki dla dzieci  

o autyzmie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bajki o odmienności 

 Nie gryzę nie biję nie krzyczę. Bo Hejlskov Elvén 

 Wszystkie publikacje  po polsku i angielsku. Tonny 

Attwood 

 Mózg autystyczny. Podróż w głąb niezwykłych 

umysłów. Temple Grandin 

 Ja widzę to tak. Temple Grandin 

 Dlaczego podskakuje. Naoki Higashida 

 Nie jestem kosmitą. Mam zespół Aspergera Joanna 

Ławicka 

 

 Wszystkie koty mają Zespół Aspergera. Kathy 

Hoopmann 

 

 Maria i Ja. Gallardo M., Gallardo M. 

 Kosmita. Roksana Jędrzejewska-Wróbel 

 

 Krzyś jest wyjątkowy. Amenta A.Ch. 

 

 Mój brat ma autyzm. Moore-Mallinos J. B. 

Ostrowicka 

 

 Ale ja tak chcę! B. Ostrowicka 

 Królewna. R. Jędrzejewska-Wróbel 

 Wilczek. G. Wagener 

 Zielony Wędrowiec. L. Bardijewska 
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 Tomek ma ADHD. Historia chłopca takiego, jak ty. 

J. Kraus, M. Whitney 

 O małpce, która spadła z drzewa. A. Grabowska – 

Grzyb 

 Jesteśmy wyjątkowi. P. Viezzer 

 Fascynujący Rysio. F. Korczyński 

 

ADHD  Oswoić ADHD. Chrzanowska Beata i Święcicka 

Justyna 

 ADHD. Podjąć wyzwanie Barkley Russell A. 

 ADHD. O'Regan Fintan J. 

 Dar specyficzny. Bobula Stanisław 

 ADHD - prawie normalne życie. Baranowska 

Wanda (red.) 

 ADHD – zespół nadpobudliwości psychoruchowej. 

Przewodnik dla rodziców i Wychowawców. 

Kołakowski Artur, Wolańczyk Tomasz, Pisula 

Agnieszka, Skotnicka Magdalena & Bryńska Anita 

 

 ADHD. Nadpobudliwość ruchowa. Poradnik dla 

rodziców, nauczycieli, lekarzy i terapeutów. 

Munden Alison & Arcelus J. 

 

 Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku 

przedszkolnym. Wiącek Renata 

 

 Dzieciństwo i dorastanie z ADHD. Hanć Tomasz 
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 Jak żyć z ADHD. Nadpobudliwość psychoruchowa 

w świetle najnowszych badań. Hallowell Edward 

M. & Ratey John J. 

 

 Włączyć hamulce. Poradnik dla dzieci i młodzieży  

z ADHD. Quinn Patricia O. Stern Judith M. 

 

 Wszystko o ADHD. Kompleksowy, praktyczny 

przewodnik dla nauczycieli. Pfiffner Linda J. 

 

Zespół Aspergera (ZA) / 

Spektrum Autyzmu (ASD) - 

filmy, seriale dla rodziców 

i młodzieży 

 Mary and Max (2009) 

 Ben X (2007) 

 The boy inside (2006) 

 Strasznie głośno niesamowicie blisko (2011) 

 Temple Grandin (2010) 

 W kosmosie nie ma uczuć 

 Mozart and the whale 

 Adam 

 Jestem Sam 

 The Story of Luke 

 Parenthood 

 Historia wielkiego podrywu 

 Sherlock 

 Niezwykła prawniczka Woo (serial) 

 

Rówieśnicy  Zestaw urodzinowy: Kacperiada. Kacper z szuflady 

plus pięć nowych opowiadań. Kasdepke G. 
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 Gryzmoł. Gellner D. 

 Przedszkolaki z ulicy Morelowej. Gawryluk B. 

 Basia i przyjaciele. Antek. Marianna Oklejak,  

Zofia Stanecka 

Lęk przed zasypianiem  O wędrowaniu przy zasypianiu. Chmielewska I. 

 Nawet nie wiesz, jak bardzo Cię kocham. 

McBartney S. 

 Nocny Maciek. Pawlak P. 

 Dobranoc mała pando. Pierwsze bajeczki. 

 Mała Lama w łóżku sama. Anna Dewdney 

 

Uczucia / Emocje  Co każdy przedszkolak odczuwać może. 

Krassowska D. 

 Cynamon i Trusia. Wierszyki o złości i radości. 

Stark U., Ramel Ch. 

 Kto jest samotny? Wirsén S. 

 O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał 

wielkich czynów. Zubrzycka E. 

 Buziaki, całusy, pocałunki. Bodström C. 

 Co się kryje w sercu na dnie. Brykczyński M. 

 Chyba jestem nieśmiały. Cain B. 

 Wielka księga uczuć. Kasdepke G. 

 Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o uczuciach. 

Kasdepke G. 

 Baśniowe mikstury. Historie, które leczą 

pomalutku ze strachów, nieśmiałości i smutków. 

Święcicka K. 

 Koty, czyli historie z pewnego podwórka. Kapelusz 
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M. 

 Garść radości miasto złości. Lubyszko W. 

 Marzenie Kłopotka. Witt M. 

 Małgosia i kłótnia w przedszkolu. Merz Ch., 

Gotzen-Bee B. 

 Kapryśny Aniołek. Michaelis A., Gotzen – Beek B. 

 Billy jest zły. Steinberg B., Lepp M. 

 Uczuciometr Inspektora Krokodyla. Isern Susanna 

 Złość – jak sobie z nią poradzić. Akceptuję, co 

czuję. 

 Moje emocje. Akceptuję, co czuję. 

 Niewidziątka. Przewodnik po emocjach i nie tylko. 

Andy J. Pizza, Sophie Miller 

 12 ważnych emocji. Polscy autorzy o tym co 

czujemy. Praca zbiorowa 

 Gdzie jest Małej Lamy Mama? Anna Dewdney 

 

Bajki relaksacyjne  33 odprężające opowiadania dla dzieci. Hermanns 

G. 

 Wtul się w miękką chmurkę. Kalwitzki S. 

 Poczuj ciepłe promienie słońca. Kalwitzki S. 

 Czy czujesz lekki powiew wiatru. Vogel M. 

 Zaczarowany róg. Kamila Meyer – Glitza E. 

 

Zachowanie  Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci. Kasdepke G. 

 Mała Lama zbuntowana. Anna Dewdney 

 

Ząbki i choroby  Franklin idzie do szpitala. Bourgeois P 
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 Kicia Kocia jest chora. Głowińska A. 

 Opowiadania z piaskownicy. Piątkowska R. 

 Lemoniadowy ząb. Piątkowska R. 

 Zuzia w szpitalu. Schneider L. 

 Basia i dentysta. Zofia Stanecka, Marianna Oklejak 

 

Rodzeństwo, 

nowe dziecko  

w rodzinie 

 Franklin czeka na siostrzyczkę. Bourgeois P. 

 Zuzia i nowy dzidziuś. Schneider L. 

 Basia i nowy braciszek. Stanecka Z. 

 Skąd się biorą dzieci. Brykczyński M. 

 

Metafory  Z deszczu pod rynnę. Brykczyński M. 

 Ni pies ni wydra. Brykczyński M. 

 Co to znaczy… . Kasdepke G. 

 

Wyobraźnia  Nusia i baranie łby. Lindenbaum P. 

 A gdzie tytuł. Tullet H. 

 Turlututu A kuku, to ja. Tullet H. 

 Rym cym cym, rym cym cym, gdzies mi z głowy 

uciekł rym. Strzałkowska M. 

 Tosia i pudełko. Loth-Ignaciuk A. 

 Tosia i żarówka. Loth-Ignaciuk A. 

 Myślanki-Kangurowe twórcze zabawy domowe dla 

4-latków. Dobkowska M., Piotrowska W. 

 Myślanki o domu. Dobkowska M., Piotrowska W. 

 

Trudne sytuacje, trudne 

pytania 

 O Grzesiu, chłopczyku, który nie przestawał 

zadawać pytań. Laubier M., Aubinais M. 
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 Zuzia się zgubiła. Schneider L, Steinhauer A. 

 Strasznie ważne bajki. Ewa Błaszczyk, Elżbieta 

Dzikowska i inni 

 Prawda według Niny. Brenifier O., Mouy I. 

 Trudne tematy. Wojna. Bianca - Beata Kotoro, 

Wiesław Sokoluk 

 Bajka Plasterek. Seria opowiadań terapeutycznych 

dla dzieci (wiek 4-9 lat) przeżywających stratę 

swoich bliskich. Fundacja Hospicyjna Tumbo Poma 

 

 

 Opracowała: Ewa Wiejcka, psycholog Przedszkole Nr 47 „Mali Artyści” 


