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u dzieci w wieku przedszkolnym
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MALOWANIE PALCAMI

Przepis na farbe

Przygotuj:

mydlo lub platki mydlane, gliceryna, zelatyna, maka ziemniaczana, barwniki

spozywcze lub farby plakatowe

Mydlo $cieramy na tarce, zalewamy wodg i gotujemy w garnku. Do tego dodajemy
kolejno: gliceryne, rozcienczong zelatyne spozywcza i krochmal przygotowany z maki
ziemniaczanej. Gotujemy caly czas mieszajac. Uzyskujemy w ten sposob mas¢ o
konsystencji gestego budyniu. Po wystudzeniu mase dzielimy na czesci i dodajemy do

nich poszczegdlne barwniki.

Zacheta dla dzieci — kazdy ma 10 paluszkow, ktore mogq zamienié¢ sie w malarzy gdy

wymowimy zaklecie, ktdre zaczaruje paluszki w pedzelki.

MASY PLASTYCZNE WYKORZYSTYWANE W ZABAWACH:
(sprawdzone przepisy)

Ciecz nienewtonowska:

Przygotuj:
miske, make ziemniaczana, wode¢, barwnik spozywczy

Do miski nalej wodg (ilo$¢ dostosuj do tego, jak duzo potrzebujesz cieczy, nastepnie
dosypuj do wody make i mieszaj sktadniki rekami (ilo$¢ dostosuj do tego, jaka chcesz

uzyskac¢ konsystencjg).



Dodanie mgki pszennej i odrobiny oleju umoZliwia formowanie babek i innych

ksztaltow.

Masa piaskowa:

Przygotuj:

miske, 6 kubeczkow pisku, 3 kubeczki maki pszennej, 1 kubeczek wody, 3 lyzki

plynu do mycia naczyn, 1 lyzke oleju, barwnik spozywczy (opcjonalne).
Do miski wsyp 1 wlej wszystkie sktadniki, zamieszaj swoimi rekami.

Z otrzymanej masy moina formowaé roine ksztalty, babki, eksperymentowaé
7 cigiarem i strukturqg masy. Nadaje si¢ jako zaprawa do budowy miniaturowych

budowli 7 cegielek.

Ksiezycowy piasek:

Przygotuj:
8 szklanek maki, 1-1,5 szklanki oliwki dla dzieci
Zmieszaj ze sobg make i oliwke.

Z otrzymanej masy mozna lepi¢ babki, formowac rozne ksztalty, umieszczaé w masie

drobne ziarna, a po zabawie schowaé do zamykanego pudetka.

Masa z pianki do golenia:

Przygotuj:



miske, pianke do golenia, klej (Craft Glue Pelikan, Astra Creativo), barwnik lub

tempery.
Wymieszaj w misce sktadniki.

Otrzymana mase mozna wyciskaé przez rekaw do pieczenia na kartke, formujgc

wzory lub obrazki a nastepnie prace zostawic¢ do wyschniecia.

PIANKOLINA

Przygotuj:
miske, piank¢ do golenia, barwnik spozywczy, make ziemniaczang
Do miski daj pianke, dodaj barwnik 1 tyle maki, aby udato si¢ zlepi¢ ciasto.

Z masy mozna ukladac réine ksztalty, cyfry, figury. Swietnie imituje snieg.

Cwiczenia zwiekszajace sile chwytu: ugniatanie, wyciskanie gniotkéw, piteczek;
wyjmowanie drobnych przedmiotow z wnetrza przecietej pitki tenisowej; aktywnosci
z uzyciem mas plastycznych oraz zabawy z papieru np. origami; zabawy ruchowe
z mocowaniem np. ,,walka kogutow”, przecigganie liny; zabawy z gumkami
recepturkami typu naktadanie na pojemniki, faczenie utozonych klockéw, rozcigganie
gumek na palcach lub na przygotowanych tablicach; zabawy réznymi szczypcami

polegajace na zbieraniu drobnych przedmiotéw do pojemnikow;

Cwiczenia chwytu pesetowego: zabawy z zakraplaczem np. malowanie wzoréw ma

mleku z wykorzystaniem zabarwionej wody; wktadanie monet do skarbonki; gry typu



,oierki”, Operacja”, ,Malpki”, ,,Stuku-Puku”, ,Pitkarzyki”, klocki Lego, Jenga,
nawlekanki, wyszywanki, zabawy patyczkami — ich wbijanie w ro6zne migkkie

przestrzenie i uktadanie z nich wzoréw; otwieranie i zamykanie torebek strunowych.

Cwiczenia wprowadzajace do pisania: obrysowywanie szablonéw wewnetrznych
1 zewnetrznych, kopiowanie rysunkow bez odrywania r¢ki, pogrubianie 1 wypetnianie
konturéw ling ciagla, dokanczanie zaczetego wzoru lub rysunku np. kwiatka lub
zabawki; obrysowywanie placem ksztattow liter o r6éznej fakturze np. wylepionych
wczesniej z plasteliny; smarowanie klejem ksztattu liter i wypetnianie jej materiatami
sypkimi np. ryzem, kaszag manng; rysowanie liter na folii, na tackach z materiatami
sypkimi np. ryzem, kasza manng, pisakiem, maka, bultka tarta; formowanie liter
ze sznurka, zgietego drutu, z plasteliny; ukladanie liter z wilasnego ciata, lub na
podtodze ze sznurka, liny, wspdélne wykonanie dywanu literowego farbami
plakatowymi na duzym arkuszu papieru zawieszonym pionowo na S$cianie lub

polozonym na ztaczonych stolikach.



Elementy terapii reki

(patrz ponizej przyktady éwiczen do wykonywania w domu)

Cwiczenia angazujace staw barkowy i zwiekszajace zakres ruchu:
krazenia ramion, ,,ptywanie”, przecigganie liny; gra w kregle w réznych pozycjach,
zabawy z szarfami, rzuty pitka, woreczkami, robienie kul z gazet i rzucanie ich do celu,
¢wiczenia rak (,,Zrob tak samo” — wymachy do przodu, w tyt, w bok, klasnigcia),
zabawy z latarka (,tapanie zajaczka™), zabawa z kocem (na kocu piteczka,
manipulujemy kocem z dzieckiem, tak, by pileczka si¢ ruszata), chodzenie po

wyznaczonej linii np. po kocu, woreczkach;

kre§lenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchow z gory na dot, w

ksztalcie kot, fal i 6semek (lot ptaka, szum drzew, itp.);

kreslenie na duzych arkuszach, powierzchniach kreda, weglem, palcem obszernych
swobodnych ruchéw lub patykiem na tacach z kaszag manng lub innym sypkim

materialem;

zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych plaszczyzn farbami, kreda, weglem,

tworzenie kolorowych krat, uktadow w pasy, malowanie teczy;

pogrubianie konturow, czyli po $ladzie linii pojedynczych szlaczkow, obrazkéw

konturowych przy zastosowaniu duzego pg¢dzla, mazakow, kolorowej kredy itp.;

Cwiczenia poprawiajace ruch w stawie lokciowym i nadgarstkowym:

nasladowanie ruchow gry na flecie, skrzypcach;
zabawy w gotowanie (mieszanie, przelewanie itp.);

czynno$ci  samoobstugowe:  jedzenie  (nabieranie na  widelec), picie,

zakladanie/zdejmowanie butéw skarpetek, mycie okna, lustra, rozwatkowywanie



zgniecionych kartek z gazet watkiem/ patka, odkrecanie 1 zakrgcanie naczynia/butelki

(w srodku motywacja — zabawka);

przeciaganie liny, gra w tapki, sitowanie na r¢ke;

odkrecanie/zakrecanie np. butelek, nakretek, kranu;

nawijanie nitki na ktebek, owijanie sznurka, skakanki na dioni przez obroty nadgarstka;

wszystkie ¢wiczenia z uginaniem rgk w tokciach (w pozycji klgku podpartego —
uginanie tokci, pozycja stojaca — rgce oparte o Scian¢ — uginanie rak z dotknigciem

czolem $ciany, wyprost rak itp.);
uderzanie za pomocg patki w instrumenty — bebenek, cymbaiki itp.;
rozcigganie taSmy gumowej przeciggnigtej za plecami ¢wiczacego;

malowanie kulkg umoczong w farbie w pudelku np. po butach, masazyki — zabawy

paluszkowe (szczeg6lnie dla mtodszych dzieci).

Cwiczenia dloni i palcow:

(pracujemy nad ruchami, ktore sq wykonywane w stawach Srodrecza i palcow)

nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemek, sznurkow przez rozne rzeczy;
wkrecanie 1 wykrecanie $rubek;

chwytanie czego$ spinaczem/szczypcami, przypinanie klamerek bieliznianych do

krawedzi pudetek;
ugniatanie papierowych kulek i rzucanie nimi do celu;

rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach prostych, ukos$nych,

tamanych, falistych;

tworzenie tamanek papierowych z origami (16dka, czapeczka);



laczenie wyznaczonych punktow linig ciggla w celu uzyskania zaplanowanego konturu

np. domku, samochodu;
rysowanie dowolne kredkami §wiecowymi, otéwkowymi;

stemplowanie pieczatkami szlaczkoéw, wzoré6w np. odbija na przemian od lewej do
prawej strony figury geometryczne stemplami wykonanymi z drzewa, gumy,

ziemniaka: trojkat, krzyzyk lub tworzy¢ z nich figury tematyczne: domki, kwiaty;

odtwarzanie palcami odgloséw padajacego deszczu, pisania na maszynie, gry na

pianinie, uderzenia palcami w bebenek;

wedrowki w labiryntach — prowadzenie linii miedzy liniami szerzej ustawionymi w

stosunku do siebie;
zwijanie kuleczek z bibuty (zabawy w $nieg lub deszcz);

lepienie z plasteliny/ z rdéznych mas plastycznych: ksztaltéw wymagajacych

watkowania cala dlonia, a nastepnie palcami wskazujacymi;
przektuwanie papieru igla z nitkag w miejscach oznaczonych punktami;
zbieranie drobnych elementow palcami jak peseta;

zamalowywanie matych przestrzeni kredkami np. konturdw otrzymanych z
obrysowywania szablondw, konturéw stempli obrazkowych, obrazkéw w
ksigzeczkach do malowania, puzzle, malowanie, kalkowanie, kolorowanie,

zamalowywanie matych pol wg oznaczen np. ukryty obrazek;

kreslenie form kolistych, falistych 1 prostych wg wzoru w naturalnych rozmiarach lub

pomniejszonych;

pogrubianie konturu/wodzenie po wzorze np. po liniach pojedynczych zblizonych do

szlaczkow, po konturach obrazkow kredka, mazakiem, otowkiem, pedzlem;

kreskowanie — wypelnianie konturow matymi kreseczkami stawianymi poziomo,

pionowo, uko$nie, zawsze od lewej do prawej;

kopiowanie rysunkow/ wodzenie po wzorze przez kalke techniczng, a potem

malowanie w obrgbie konturu;



» wyjmowanie kuleczek, makaronu, grochu, kasztanéw szczypcami i przektadanie ich

do innego pudeteczka, wrzucanie w niewielkie otwory;

» robienie konfetti dziurkaczem;

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é ciecia nozyczkami:

(o) ¢wiczenia przygotowujace: naciskanie pojemnikow typu ,,spray” np. pianki
do golenia; zbieranie drobnych przedmiotéw za pomocg szczypiec; tworzenie wzoréw
za pomocg dziurkacza; przypinanie klamerek za pomoca kciuka i palca wskazujacego;

sktadanie papieru (origami).

o ¢wiczenia cigcia linii prostych: cigcie narysowanych na grubym papierze
wlosow na glowie czlowieka; obcinanie narysowanych na papierze paznokci reki
cztowieka; ciecie plastikowych stomek i1 tworzenie korali; cigcie ciastoliny i1 innych

mas, sznurkow.

o ¢wiczenia cigcia linii falistych: wycinanie bedacych kropkami biedronki kot
z papieru; wycinanie narysowanej na papierze skorupki $limaka; wycinanie
fragmentoéw z gazet 1 tworzenie kompozycji; wycinanie obrazka a nastepnie sklejanie

W zaznaczonym miejscu.

o ¢wiczenia cigcia linii ciggtych, tamanych, falistych:wycinanie narysowanych
na papierze figur geometrycznych; przecinanie obrazkow zawierajacych rozne rodzaje
linii; wycinanie ksztaltoéw regularnych, np. serca, gwiazdy, kwiatdéw, 1 nieregularnych,

np. psa, cztowieka, samochodu.

Opracowanie na podstawie wyzej wymienionej literatury: Ewa Wiejcka, Psycholog
Przedszkole Nr 47 ,,Mali Artysci”



10



