
 

       DZIEŃ DOBRY, 

Rodzicu 3 – latka, 

nadchodzi CZAS PRZEDSZKOLA dla Twojego 

dziecka … 

Początki bywają trudne, ale wiemy: 

CO POMAGA I CO UTRUDNIA DOBRY START! 

 

POMAGA 

  TWÓJ SPOKÓJ przed i podczas rozstań z dzieckiem; 

Pamiętaj, że wszystkie przeżywane przez dziecko EMOCJE (strach, 

złość, smutek...) SĄ W PORZĄDKU; 

Nie mów do dziecka, gdy pojawiają się łzy przy rozstaniu: „ dzielne, 

duże dzieci nie płaczą” lub „przecież nic takiego się nie dzieje”; nie 

porównuj z innymi dziećmi - „zobacz ta dziewczynka nie płacze” 

 Nie przedłużaj rozstań, ale też sam za dziecko nie skracaj  ich 

za szybko; 

 Nie mów dziecku, 

że „wychodzę na chwilę  

i szybko wrócę”; 

 Mów prawdę,  

np. „idę do pracy i wrócę  

po leżakowaniu” 

 ZAWSZE DOTRZYMUJ SŁOWA! 

 

 



 

 

 

Pomaga: 

 

odpowiednia motywacja dziecka 

tzn. rozmowa z dzieckiem na temat 

tego co się dzieje w przedszkolu  

i wyjaśnienie dlaczego warto chodzić 

do przedszkola - pomocne są w tym 

książeczki dotyczące wspierania  

dzieci (i siebie) w adaptacji; 

 

 Polecam: 

„Poradnik dla rodziców i dzieci, który pomoże rozwiązać  duże 

problemy małych ludzi. Idę do przedszkola. Odkrywamy świat.” 

Akademia Inteligentnego Malucha. 

 

Pomagają RYTUAŁY i POZYTYWNA KOMUNIKACJA: umówiony, stały 

sposób pożegnania np. buziak, przytulas i idziesz z Panią; uśmiech  

i pewny głos rodzica z życzeniami „Dobrej zabawy”. 

 



 

WEJŚCIE DZIECKA DO SALI NA WŁASNYCH NOGACH 

 

 

 

 

 

 

 

Utrudniają – chaos, pośpiech, wyrazy współczucia lub przeprosiny 

„przykro mi, ale muszę już uciekać”  bądź  „przepraszam, nie bój się 

wrócę, ale musisz tu zostać” – takie komunikaty imputują strach / 

lęk u dziecka. 

 

 

 

  

 Drogi Rodzicu, 

jeżeli Ty bardziej przeżywasz rozłąkę  z dzieckiem niż ono samo – 

zamartwiasz się, niepokoisz, smucisz, masz kłopot by zaufać, 

zapraszam do kontaktu. Naradzimy się i coś wymyślimy... 

  
 Ewa Wiejcka, 
 psycholog, Przedszkole Nr 47 „Mali Artyści” 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


