DZIEN DOBRY,
Rodzicu 3 - latka,
nadchodzi CZAS PRZEDSZKOLA dla Twojego
dziecka ...

Poczqgtki bywajq trudne, ale wiemy:

CO POMAGA | CO UTRUDNIA DOBRY START!

POMAGA
0 TWOJ SPOKOI przed i podczas rozstan z dzieckiem;

Pamietaj, Ze wszystkie przezywane przez dziecko EMOCIE (strach,
ztos¢, smutek...) SA W PORZADKU;

Nie mow do dziecka, gdy pojawiajq sie fzy przy rozstaniu: ,, dzielne,
duze dzieci nie ptaczq” lub ,,przeciez nic takiego sie nie dzieje”; nie
porownuj z innymi dzie¢mi - ,zobacz ta dziewczynka nie ptacze”

0 Nie przedtuzaj rozstan, ale tez sam za dziecko nie skracaj ich
za szybko;

0 Nie mow dziecku,

ze ,wychodze na chwile
i szybko wroce”;

0 Mow prawde,
np. ,ide do pracy i wroce
po lezakowaniu”

ZAWSZE DOTRZYMUJ StOWA!




Pomaga:

odpowiednia motywacja dziecka

tzn. rozmowa z dzieckiem na temat
tego co sie dzieje w przedszkolu

i wyjasnienie dlaczego warto chodzi¢
do przedszkola - pomocne sq w tym
ksigzeczki dotyczgce wspierania

dzieci (i siebie) w adaptacji;

Polecam:

»Poradnik dla rodzicow i dzieci, ktory pomoze rozwiqzac duze
problemy matych ludzi. Ide do przedszkola. Odkrywamy swiat.”
Akademia Inteligentnego Malucha.

Pomagajq RYTUALY i POZYTYWNA KOMUNIKACJA: umowiony, staty
sposob pozegnania np. buziak, przytulas i idziesz z Panig; usmiech
i pewny gfos rodzica z zyczeniami ,,Dobrej zabawy”.



WEJSCIE DZIECKA DO SALI NA WtASNYCH NOGACH

e " °\

Utrudniajg — chaos, pospiech, wyrazy wspotczucia lub przeprosiny
»przykro mi, ale musze juz ucieka¢” bqdz , przepraszam, nie boj sie
wrdce, ale musisz tu zosta¢” — takie komunikaty imputujq strach /
lek u dziecka.

Drogi Rodzicu,

jezeli Ty bardziej przezywasz rozigke z dzieckiem niz ono samo —
zamartwiasz sie, niepokoisz, smucisz, masz ktopot by zaufac,
zapraszam do kontaktu. Naradzimy sie i cos wymyslimy...

Ewa Wiejcka,
psycholog, Przedszkole Nr 47 ,,Mali Artysci”






















































