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DLA MAMY I TATY

Leki dzieciece.

Kazde dziecko od czasu do czasu boi sig czegos, co rodzicom wydaje sie
niegrozne: ciemnosci, wody, psow, wysokosci, réznych dzwiekéw, przestepcow,
$mierci. To normaline.

U zdrowego dziecka lgki przemijaja - te, z ktérych wyrasta po pewnym czasie zastepuja
nowe (wykaz lgkéw typowych dla danego wieku znajduje sie w pierwszej ksiazce podanej w
bibliografii). Psychologowie zauwazyli, ze leki nasilaja sie w wieku: 2 i pét roku, 6-7 oraz 10

lat.

Lek to nie to samo co strach. Strach jest reakcja na konkretne zagrozenie, podczas gdy lek
powstaje na skutek wyobrazania sobie zagrozenia. Dziecko moze przywotywaé w wyobrazni
zagrozenie, ktérego kiedys juz doswiadczyto realnie (lgk odtwérczy) lub tworzyé wtasny
swiat lekow (lek wytwérczy, mocno zwiazany z zywa wyobraznig naszej pociechy).
Przyczyna lgku moze by¢ takze niezaspokojenie potrzeb dziecka - fizjologicznych (gtéd) czy
psychicznych (brak poczucia bezpieczenistwa, mitosci). Lek czasami spetnia pozytywna
rolg - ratuje zdrowie i Zycie naszego dziecka. Dlatego powinno sig uszanowaé naturalny
odruch unikania tego, co wzbudza Igk, co wydaje sie dziecku niebezpieczne.

Przykazania dla rodzicow:
Nie wysmiewaj dziecka i nie zawstydzaj go.
Zrozum lek dziecka.
Badz cierpliwy, pamigtaj, ze dziecko samo z tego wyrosnie.
Nie stosuj terapii szokowej, nie zmuszaj dziecka do stawiania czota lekotwérczej sytuacji,
dopoki nie jest do tego gotowe.
Przez pewien czas pozwél mu unika¢ tej sytuacji, potem stosuj metode "matych krokéw".
Nie stymuluj lekliwosci dziecka swojg wiasng peing leku postawg wobec zycia.
Nie strasz go niepotrzebnie (nie krzycz: "Nie biegaj, bo ztamiesz noge i przez miesiac
bedziesz siedziat w gipsie !" "Jak nie bedziesz grzeczny, to przyjdzie czarownica i Cie
zabierze |" "AAAA.... jaki pajak !").
Kiedy rodzice powinni sie niepokoic?
Wprawdzie dziecigce Igki sa czyms naturalnym, ale zbyt intensywne i nieprzemijajace moga
by¢ emocja negatywna i niszczaca. Poznamy to po tym, ze:
reakcja lekowa jest zbyt silna w stosunku do bodzca
towarzysza jej reakcje somatyczne: np. blednigcie, pocenie sie, drzenie, zmiany akcji
serca, utrata przytomnosci



Iek permanentnie pochtania uwage dziecka, nie przemija.

Uwazna obserwacja dziecka gwarantuje dostrzezenie niepokojacych objawéw. Tak silny lek
wymaga podjecia dodatkowych dziatan, szukania przyczyn (np. moze byé sygnatem
przemocy seksualnej).

Jak radzi¢ sobie z "domowymi potworami" ?

Czasami do naszych doméw wprowadzaja sie zrodzone w dziecigcej wyobrazni potwory,
duchy, grozne zwierzeta. Oto kilka sposobéw radzenia sobie z nimi:

Strategia "zaprzeczania"

Polega na wmawianiu dziecku, ze nie ma sig czego baé, bo potwory nie istnieja. To metoda
popularna, ale zwykle nieskuteczna, a stosowana zbyt diugo nawet szkodliwa. Dziecko nie
znajduje zrozumienia u najblizszych, nie ma sig na kim wesprzeé. Nie polecam.
Strategia "walki i wygnania"

Staramy sie za wszelka cene pozby¢ potworéw z domu. W tym celu:
stosujemy obrzedy i rytualy (tance, okadzania, zapraszamy do mieszkania Obrorice - rzezbe,
pluszaka, maske itp. symbolizujaca dobro, odwage i sitg);stosujemy magiczna bron (np. do
spryskiwacza opatrzonego etykietg przedstawiajaca przekreslonego potwora nalewamy
"magiczna miksture" - wodg, moze by¢ z olejkiem zapachowym; spryskujemy potwora a on
znika; dziecko ma zawsze dostep do spryskiwacza).

Strategia "oswajania”

Prébujemy nawiazaé przyjazn z potworami.

Moéwimy dziecku, ze potwory nie jedzag maluchéw, za to przepadaja za rodzynkami (lub
cukierkami, kamykami itp.), wystarczy je poczestowag, by staly sie naszymi przyjaciétmi a
nawet obroncami (dziecko nosi smakotyki dla potwora w kieszeni lub trzyma w miseczce w
swoim pokoju).

Stosujemy opisang wyzej "magiczna miksture", ktéra przemienia potwory w aniotki.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i odwagi dziecka.

Bezpieczny kocyk. ’
Wybieramy specjalny przytulny koc lub szal. Nazywamy go KOCEM BEZPIECZENSTWA i
zawsze owijamy nim zaleknionego cztonka rodziny.
Amulet odwagi (podarowany przez Kogos lub znaleziony i pomalowany np. kamien).

Wieczorna modlitwa do Aniota Stroza.

Powtarzanie (lub wy$piewywanie) afirmacji, np.: "Jestem bezpieczny. Jestem odwazny.
Radze sobie w kazdej sytuaciji".

Czytanie bajek terapeutycznych - Irena Molicka "Bajki terapeutyczne” Wyd. Media
Rodzina of Poznan (z duzym wstepem o lgkach u dzieci).

By¢ moze te sposoby nie spowoduja zupetnego zniknigcia potworéw, ale moga zmniejszy¢
poziom lgku u dziecka, a to jest przeciez najwazniejsze !

Na podstawie opracowania A. Dmitruk oraz w oparciu o: F.L.llg, L.Bates Ames,
S.M.Baker "Rozwdj psychiczny dziecka. Poradnik dla rodzicéw, psychologéw i
lekarzy" Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 1994 D.Chapman
Weston, M.S.Weston "Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztattujacych
charakter, wrazliwos¢ i inteligencje emocjonalna dziecka" Prészynski i S-ka,
Warszawa 1998
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WIERSZYKI DOMINIKI

Jezyk

Tupta droga Jezyk, tupta,

Co ma kolce zamiast futra.
Smutny sobie cicho ptacze,
Bo Jezyka nikt nie gtaszcze.

Nie przytula nikt go czule
Bojac sie ze sig poktuje,
A tu mozna chociaz troche
Go pogtaskac w stodki nosek.

Jezyk nosek ma mieciutki.
Ciut wilgotny i cieplutki,
| ten nosek doskonale
Do przyjazni sie nadaje.

Kolcow armie Jezyk zbroi
Tylko wtedy gdy sie boi.
| sig mocno w kulke zwija,
Czeka az strach z serca mija.

Tupta droga Jezyk, tupta,
Co ma kolce zamiast futra.
Kolce ostre z kazdej strony.
Jezyk nimi najezony...

lautor nieznany/
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Nogi

Miarka

Choc¢ zwinieta jest niewielka,
To ode mnie wyzej siega.
Taka sprytna, choé¢ jest mata,
W mej szufladzie zamieszkata.

| choé trudno w to uwierzyé,
W mym mieszkaniu wszystko
mierzy!
Pokoj caty wymierzyta,
Nic a nic sie nie zmeczyta!

Jego diugosé i szerokosé
Okreslita tak, na oko,
Potem w nim sie rozwijata,
Ten sam wymiar otrzymata!

Gdy sie wzieta za wysokosé,
To az przymykatem oko!
Jak skrobata sie po meblach,
Zeby by¢ wymiaru pewna,
Jezyk potem w dét spuscita,
| wysokos¢ tak zmierzyla;
Potem salto wykonata,
| juz na podiodze statal

W centymetrach, milimetrach,
Jest o niebo niz ja lepsza!
Wiec gdy zmierzy¢ gdzies co$
mam,

Ide z Miarka, a nie sam.

/autor nieznany/

W sieci nad duzymi drzwiami, s ._m
wisi pajak z oémioma noézkami. et 4,
Nad nim pszczota gra, (it
szes¢ wlochatych nézek ma.
Kot na cztery tapy spada,
ja dwie nogi mam to nie zadna wada.
A dzdzownica dtuga, blada zadnej nogi nie posiada.

lautor nieznany/




BAJKI SAMOGRAJKI

W poniedziatek okoto potudnia Mama poprosita Dobromira o pomoc w
przygotowaniu obiadu. Chiopiec uwielbiat to zajecie. Zaktadat fartuch z wyhaftowanym
jabtuszkiem i zaczynaly sig czary: obieranie, krojenie, dosypywanie, mieszanie i wachanie.
Od dawna wiadomo, ze kucharze to najwspanialsi czarodzieje.

- Dzisiaj ugotujemy zalewajke - powiedziata Mama.

- Hurral To moja ulubiona zupa - rado$nie o$wiadczyt chiopiec.

Dobromir ptukat obrane ziemniaki, a Mama kroita je i wrzucata do garnka z wrzaca woda,
w ktorym ptywat duzy laurowy lisé. "Wyglada jak tratwa” - pomyslat chiopiec.

Kiedy ziemniaki byty miekkie, wlat ukiszony barszcz z zytniej maki i poczekat az zupa sie
zagotuje. Nastepnie wcisnat zabek czosnku, wkroit paréwki z indyka, a Mama przesmazyta
cebulke.

- Pachnie jak w niebie. - Mama oblizata tyzke i przykryta garnek pokrywka.

W tym samym momencie Dobromir potknat sig i potracit stojaca na parapecie paprotke.
Cata podtoga pokryta sig ziemia i kawatkami doniczki. C6z, trzeba byto posprzataé.
Winowajca byt wdzieczny Mamie za to, ze nie powiedziata: ,,Co robisz, gapo?” albo ,No
pigknie! Widzisz jaki jeste$ niezdarny?”. | tak czut sie wystarczajaco zmartwiony.
Pozamiatat wigkszo$¢ ziemi, a Mama poprosita, aby duze kawatki rozbitej doniczki wyrzucit
do kosza na $mieci. Ale chlopcu zbytnio sie spieszyto. Wiaczyt odkurzacz, ktéry po chwili
zaczat dziwnie skakac, kaszlec, az wreszcie przestat ssa¢. W gardle czyszczacego weza
utkwit ogromny kes doniczki. Spojrzenie Mamy nie bylo zachwycajace...

Ale to byt dopiero poczatek...

Pig¢ minut pézniej w akwarium ptywat zeszyt od matematyki. Céz, chwila nieuwagi i chlup!
Jak wida¢ karmienie ryb i pakowanie tornistra nie moze odbywa¢ sie jednoczesnie.

Ale chiopcu jeszcze bardziej zal byto migetowej gumy do zucia, ktora osiadta na dnie
akwarium udajac $limaka. Miata rézowy kolor i zwinigta wéréd zielonych roslinek, wygladata
jak zona slimaka w wieczorowej sukni.

- Ja tylko pokazywatem rybkom, jak maja otwieraé¢ pyszczki - wyjasnit Dobromir, kiedy
Mama zobaczyla, co sie stato.

- Umyj rece i siadaj do stotu - powiedziata, a nastepnie probowata wytowié zeszyt za pomoca
plastikowych szczypcéow.

W tazience chiopiec zobaczyl w lustrze swojg smutng mine. Postanowit sam siebie
rozweseli¢, wigc zaczat podrzuca¢ mydto jak pitke. Udato mu sie chwycié je pieé razy i juz
zaczynat by¢ z siebie dumny, gdy nagle hop, mydio wpadto za pralke.

»Nic nie powiem Mamie” - pomyslat i jakby nigdy nic poszedt do kuchni.

Na stole czekata pachnaca zalewajka. Dobromir byt wciaz zdenerwowany tym, co stato sie
w tazience i siadajac zbyt gwaitownie, niechcacy potracit talerz. Cze$¢é zupy wylata sie na
stot. Tego bylo za wiele!

- Mamoo! Nic mi sig dzisiaj nie udaje - po buzi chiopca poptynely izy. - Wszystko mi samo
upada, samo sig ttucze albo gubi. Ja nic przeciez nie robie!”

Zanim Mama cokolwiek opowiedziata, oboje zauwazyli, ze w talerzu z zupa co$ sie




poruszyto. Cos$ biatego ptywato i machato skrzydtami... Oboje pochylili glowy nad zalewajka,
a mama nawet wiozyta okulary, zeby tatwiej przyjrze¢ sie tajemniczemu zjawisku.

- Czy to motyl? - spytat chlopiec.

- Nie, to nie motyl. - Mama az usiadta ze zdumienia i zaczeta przecieraé kolejno to oczy, to
okulary. To ,,co$” wygramolito sie powoli i stawalo sie coraz bardziej wyraziste. Czy to
mozliwe?

Na brzegu talerza siedziat mokry i zakfopotany... Aniot Stréz.

- Ale mam pecha.- odezwat sig anielskim gltosem. - Nic mi sie dzisiaj nie udaje! -

Spojrzat na zdziwionych domownikéw i rzekt:

- Niech bedzie pochwalony.

- Na wieki wiekow... - wyjgkata mama.

- Amen. - wyjakat Dobromir.

Aniot zeskoczyt z talerza i zaczat wycierac sie serwetkami. Byt bardzo malutki. Jego biata
szata zmienita kolor na szarobury, a ztote loczki przypominaty rozgotowany makaron do
spaghetti. Naprawde nie wygladat zbyt uroczyscie. Z jednej serwetki zrobit sobie na glowie
okazaty turban, a druga wytart bose stopy. Potem podszedt do talerza z suréwka z biatej
kapusty i sprébowat troche. Nastepnie zblizyt sie do cukiernicy i jednym ruchem reki
sprawit, ze krysztatki cukru zaczely przelatywaé ponad jego glowa wprost do talerza z
suréwka. Przypominato to stodkie ptatki $niegu, albo jakis$ krysztatowy grad i wygladato
niesamowicie.

- Szanowna mama sig nie gniewa? Trzeba sobie jakos ostodzi¢ trudne chwile w zyciu.
Mama usmiechneta sig zaktopotana i pokiwata giowa.

- Czy ty... ty jestes... - wyjgkata.

- No jasne, ze tak. Jestem odpowiedzialny za Dobromira i pilnuje go odkad tylko sie
narodzit. Taki byt Sliczniutki, taki grzeczniutki, gdy lezat w t6zeczku. Nie pyskowat tak jak
dzisiaj tylko méwit ,,a gu gu” albo ,,ba ba ba”. Nie musiatem nigdzie daleko lata¢ tylko
$piewatem mu kolysanki, grzechotatem grzechotka, zmieniatem pieluchy...

- Zmieniates mi pieluchy? - krzyknat Dobromir.

- Oczywiscie. MieliSmy specjalne szkolenie. Ale robitem to tylko wtedy, gdy twoja mama sie
zdrzemneta, a ty jako$ dziwnie sie wiercites. Od razu wiedziatem o co chodzi. Kazdy ma
przeciez wykwalifikowanego Aniota Stréza, takiego, ktéry szybko orientuje sie w sytuacii.
Takiego na dobre i na zfe. To ja zawsze wiazatem ci $liniaczek i znajdywatem twoj smoczek
w najdziwniejszych zakamarkach. Ja tez pilnowatem, zeby nie uzadlita cie osa i wszystkim
komarom zawigzywatem supet na trabie, zeby cie nie pokiuty. Spiewatem ci psalmy i
czytatem anielskie komiksy... Nigdy nie styszates, jak szepcze ci do ucha albo taskocze
skrzydtami twoj piegowaty nos?- spojrzat na chiopca.

- Noo, cos$ styszatem...

- 0j, nie zawsze, nie zawsze.

Aniotek zdjat turban i zaczat rozczesywaé widelcem swoje loki. Kiedy doprowadzit sie jako
tako do porzadku, zrobit dwa okrazenia po kuchni, wzbit sie w powietrze, zawirowat wokét
lampy i dopiero wtedy dato sie zauwazy¢ jego roztozyste skrzydta! Osiadt swobodnie na
ramieniu chiopca i przemowit:

- Wiesz, Dobromirku, s takie chwile, kiedy jestes odpowiedzialny sam za siebie. Jestem tu
nie tylko po to, Zeby cig strzyc... przepraszam, strzec, ale réwniez po to, zeby nauczyé cie
samodzielno$ci. Czasami pozwalam ci popetniac biedy, ale dzieki temu dostrzegasz wtedy
réznice pomiedzy dobrem, a ztem i uczysz sie przewidywaé przysziosé. Tak, tak, wiele da
sig przewidzie¢ i nie potrzeba do tego szklanej kuli tylko twojej matej gtowy, w ktéra
czasami trzeba sig postukac. Ooo, tak. - Aniot postukat sie lekko w swoje $wiete czoto. -
Pamigtasz jak tydzien temu jechate$ na rowerze? Rozpedzite$ sig tak bardzo, ze na zakrecie
spadiem z bagaznika. Mnie nic sig nie stalo, ale Ty zderzytes sie z Arkiem i obaj mieliscie
zdarte kolana. A przeciez prositem, zeby$ hamowat na skrzyzowaniach i zakretach! To
wszystko mozna byto przewidzie¢ w twojej glowie. A historia z kaloszami? Wszedtes w
najwigkszg btotng katuze na osiedlu i przyssates sie na amen. Ty wrécites do domu, a
kalosze zostaly. Na szczescie choroba Cie omineta, ale ja miatem katar przez siedem dni i
aureolg przegrzang do 38,5°C. Do dzisiaj tamie mnie w kosciach. Ale wiedz, méj drogi, ze nie
wszystko da sig przewidzie¢. Na mnie tez czyhaja putapki, jak choéby ta dzisiejsza kapiel w
zalewajce. Gdyby nie li§¢é laurowy, nie miatbym zadnego kota ratunkowego. Fe! Cate
skrzydta pachng czosnkiem i smazong cebulka! - Aniot zrobit lekki grymas.

Chlopiec usmiechnat sie i potozyt Aniotka na dtoni.
- Nie martw sig, moja Mama zaraz doprowadzi Cie do porzadku.
- Tylko bez wybielacza! - krzyknat Aniot.




- A mydio lawendowe Ci odpowiada?

- Cudownie, cudownie!

- Mamo - powiedziat chiopiec - mydto wpadto za pralke, ale obiecuje, ze teraz juz bede
ostrozny... Zreszta, ty tez na pewno masz swojego Aniota Stréza, ktéry pilnuje, zebys sie na
mnie nie gniewata. Po prostu miatem dzisiaj pechowy dzien

- Ja tez. - powiedziat Aniof, powachat z niesmakiem swoje skrzydta i pofrunat do tazienki.
Wieczorem, w pokoju chiopca dtugo palito sie Swiatto. Ale mama nie byta zta, bowiem
styszata przez uchylone drzwi anielski glos czytajacy najpiekniejsze bajki o niebie,
gwiazdach i o aniotach, ktore wpadaja do zupy.

Napisata: Agata Widzowska Pasiak

MALA GWIAZDKA

Byla raz sobie gwiazdka, ktéra $wiecita mocniej nawet niz nasze kochane
Stoneczko. | byta z tego bardzo, ale to bardzo dumna i z tej dumy, éwiecita jeszcze mocniej.
Pewnej nocy mata gwiazdeczka przestata nagle $wiecié | zaczeta wdzigcznym, powolnym
tukiem spadac¢ w dét, prosto ku Ziemi. Kiedy leciata nad kontynentem afrykanskim, widziata
wielu czarnoskorych ludzi w przepaskach na ciemnych biodrach. Widziata tez jak piekny lew
z puszysta grzywa biegnie przez rozlegla sawanne, goniac pedzace niczym na skrzydtach
wiatru, zgrabne gazele. Afryka tak bardzo oczarowata malutka gwiazdeczke, az ta
zapomniata na chwile o tym, ze niebawem rozbije si¢ w chiodnych wodach oceanu.

Mineta Afryke i dotarta do sporego kontynentu. Byto na nim wiele rozmaitych miast i
panstw, wysp i pélwyspéw. Mowa oczywiscie o naszej rodzimej Europie.

Nagle gwiazdka zaczeta bardzo szybko spada¢ w dét. Spadata tak i spadata, a jej spadanie
nie miato korica! Az wreszcie dotkneta Ziemi swym matym ciatkiem.

Teraz jednak inny przewoznik ja porwat w diuga podréz - to byt wiatr. Niést on malutka
wyjatkowo delikatnie i ostroznie, jakby wiedzial, jakiego waznego goscia wiezie.
Gwiazdeczka zwiedzita podczas tej wspaniatej wycieczki kilkanascie duzych, europejskich
panstw, zanim wiatr nie zaczat wolno stabna¢ i nie zostawit jej samej.

Przewoznik zawi6zt gwiazdke do matego domku na skraju lasku. Byt on bardzo biednie
urzadzony zaréwno od zewnatrz, jak i w $rodku.

Mieszkata w nim dziewczynka, ktéra $miato mogtaby rywalizowaé w konkursie na
najbiedniejszg istotke na calej kuli ziemskiej. Ale mimo ze byta strasznie uboga, miata ztote
serduszko. Pomagata kazdemu, kto byt w potrzebie poczawszy od mréwek, gdy ktos im
zniszczy kopiec, a skonczywszy na ludziach tak samo biednych jak i ona sama.

Gwiazdka diugo stata w oknie domku dziewczynki zanim odwazyta sie przej$¢ przez jego
prég.

W srodku panowato przyjemne ciepto i wiat réwnie cieply, choé o tej porze roku powinien
by¢ przynajmniej lodowaty, wiatr. Hulat poprzez dziury w dachu i nieszczelne okna. Widaé
bylo, ze dziewczynce, za jej niestychana dobro¢, pomagata w przezyciu nawet przyroda.
Gwiazdeczka bardzo powoli przekroczyta prog. Kiedy tylko mata dziewczynka ja zobaczyta,
podbiegta szybciutko | wzigta gwiazde na reke.

W tej samej chwili w jednym z rogéw gwiazdki pokazata sie nieduza dziurka, przez $rodek
ktorej niewidoczna dior przewlekta ziota nitke. Dziewczynka zatozyta na szyje swéj nowy



wisiorek i podeszta do spekanego lustra.

- Alez ta gwiazdka jest piekna! - zawotata - Ladniejszej nigdy jeszcze nie widziatam!

A byta to catkowita prawda. Gwiazdeczka tak bardzo sie ucieszyta z pochwaly, ze az zaczeta
znowu $wieci¢ lekko bladym $wiattem, przez co stala sig jeszcze $liczniejsza.

Teraz mata dziewczynka nie rozstawata sie ze swym pieknym medalionikiem na ztotej nitce

ani na chwile, a gwiazdeczka byta bardzo z tego dumna. Wiedziata bowiem, iz tylko wybrane
gwiazdki bywaja zsytane na Ziemie, aby pocieszaé ubogich i dobrych ludzi swym blaskiem,

rozjasniajac ich zycie.

Napisata: Agnieszka Bubétka




JA I TY - ZNACZY MY
POMOZ MI MAMO, POMOZ MI TATO
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CZY ZNASZ JUZ TE LITERKI? ZASTANOW SIE | ODPOWIEDZ, NA JAKA LITERE
ZACZYNAJA SIE NAZWY TYCH PRZEDMIOTOW. POLACZ WLASCIWE LITERKI Z
RYSUNKAMI LINIA,

DO JAKIEJ LITERY PROWADZI NAJWIECEJ LINII?




CZY POTRAFISZ PQWIEDZIEC Z JAKICH WARZYW | OWOCOW ZROBIONO
LUDZIKA? WYMIEN ICH NAZWY.

POLICZ ZABAWKI | OTOCZ KOLKIEM WLASCIWA CYFRE




DOKONCZ RYSOWANIE SZLACZKOW. POSTARAJ SIE ZROBIC TO
STARANNIE
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AJDZ ODPOWIEDNIA DROGE, ABY WYJSC Z LABIRYNTU.




Potacz kropki,
a dowiesz sie jak wyglada
WOMBAT.

To mato ruchliwe zwierzatko
moze miesigcami
oby¢ sie bez wody.

POKOLORUJ OBRAZEK UZYWAJAC ODPOWIEDNICH KQITOROW. WOMBAT
PRZYPOMINA WYGLADEM BORSUKA | MA SZARA SIERSC.



KROKODYL

Potrafi pokanad nawet 300 km,
aby tylko z powrotem znaleid sig
w swoim domu.

Znajdi 5 roinic pomiedzy
tymi dwoma obrazkami,
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POCZYTAJCIE SOBIE RAZEM
— DOROSLI SLOWA, TY - LITERKE | OBRAZEK

Z 5@ SPADLY JUZ PRAWIE

o=

WS,

WSZYSTKIE * " CZESTO PADA

| KALOSZE. WSZYSCY DOOKOLA
PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY, A JA

CZEKAM NA PIERWSZY - . WTEDY
BEDE MOGL ULEPIG &2 . DZIEN
JEST CORAZ KROTSZY, WIECEJ

CZASY SPEDZAMW .

OGLADAM Ogl POZNAJE NOWE

LITERY. UKLADAM swoJE @,
KTORE WCZESNIEJ ZEBRALEM,
LICZE JE SOBIE | UKLADAM W PARY.
WCALE SIE WTEDY NIE NUDZE.

ZAGADKI Z TRZECIEJ SZUFLADKI



Najczesciej swa robote
wykonuje w sobote.
Kurz wysysa w mig z
dywanow,

z podtég, pledow i
tapczanoéw.
lodkurzacz/

W swojej
nazwie kryje
zwierze,
mama myje w
nim talerze.
Izlew/

Nie wida¢ ich w
ciggu dnia,
chociaz sg nad
nami.
Mozna je
zobaczyé

tylko wieczorami.

Igwiazdy/

Dzigki niej na zime
masz czapke i szalik.
Gdy w gory pojedziesz,
ujrzysz ja na hali.
lowcal

' Ten bialy napéj |
. daje ci zdrowie. |
Nie mozesz
zgadnac?
Kotek ci powie.
Imlekol |
1

e e e eed

» Dlugi ma ogonek,
oczy - jak paciorki,
gdy zobaczy kota —
ucieka do norki.
Imysz/

CIEKAWOSTKI | WIADOMOSC'I DLA
ZAINTERESOWANYCH GOSCI



Kon na biegunach

Kon na biegunach to zabawka dziecieca, wykonana zwykle w ksztalcie konia
przymocowanego do dwéch wygietych w tuk profili, zwanych biegunami.
Poprzednikami koni na biegunach byly kolyski na biegunach a takze konie-zabawki na
kotach..

W 2006 Ksiega Rekordéw Guinnessa podata iz najwiekszym na $wiecie koniem na
biegunach jest recznie rzezbiony egzemplarz w posiadaniu Cindy i Les Hartness z Kalifornii.
Wykonany w roku 2000 rekordowy kori na biegunach ma 2,317 metra wysokosci i mase
544,3 kilograma. Moga hustac sie na nim 4 doroste osoby jednoczesnie.

Wspéiczeénie nadal wytwarza sie konie na biegunach tradycyjnymi, rekodzielniczymi
metodami. W Polsce giéwnym osrodkiem rzemiosta zabawek drewnianych jest
Zywiecczyzna.

Wikipedia.org

DO ZOBACZENIA W GRUDNIU



