
 

 DRODZY RODZICE, 
CZŁONKOWIE RODZIN !!!  
Chcemy Was dziś gorąco zachęcić do udziału w 
szkoleniach – mamy dla Was ofertę materiałów do 
pobrania, filmów szkoleniowych dostępnych do 
obejrzenia w dowolnym momencie i kilka rodzajów 
szkoleń on-line. 

 

Zachęcamy do rejestracji w Strefie Rodzica przez: 
www.zdrowedzieci.com 

Najbliższe szkolenia to na przykład: 

26.09 - 18:00:  

Temat:  „Zasady zdrowego odżywiania, modelowanie nawyków żywieniowych dzieci” 

Prowadząca: Katarzyna Bychowska-Koczergo dietetyczka. 

28.09 – 9:30 lub 16:30 (do wyboru): 

„Gdzie jest miejsce na słodycze w diecie dziecka? Ile, kiedy i czy dawać dziecku słodycze?”  

Prowadząca: Katarzyna Bychowska-Koczergo dietetyczka. 

 

26.09 – godzina 18:00 – warsztat psychodietetyczny: 

„Wszystko zaczyna się od Ciebie rodzicu.” 

Prowadząca: Barbara Dąbrowska – dietetyczka i psychodietetyczka. 

… i wiele innych!  

ZAPRASZAMY! 
Szczegółowe opisy tematów spotkań, terminarz szkoleń 
i sylwetki naszych ekspertek dostępne na stronie: 
www.zdrowedzieci.com 

Nie możesz się zapisać? Masz kłopot techniczny z 
zalogowaniem się do Strefy Rodzica? Chcesz zadać 
pytanie? 

Napisz od nas:  

szkolenia@zdrowedzieci.com  

agata.szymczykiewicz@gmail.com  


